Veserwolvimentis Maton,
do Belss. gum, de 0 a1

(ine’

0 que esperar e como estimular de forma
segura e natural.

Gleiciane Abreu
Fisioterapeuta Osteopata



Cipnesentagic

Querida mamae, querido papai,
Parabéns por essa fase tao linda!
Preparei este material com muito carinho
para orientar e acolher vocés.

Aqui, encontrara informacdes importantes
sobre o0 desenvolvimento motor do seu
bebé, més a més, e como estimular de
forma respeitosa e segura.
Lembre-se: cada bebé tem seu tempo!
Como osteopata, estou aqui para ajudar no
desenvolvimento saudavel e equilibrado do
seu pequeno(a).

Com carinho.

Gleiciane Abreu
Fisioterapeuta Osteopata



Suménie

Introducdo: A importancia do
desenvolvimento motor
Desenvolvimento més a més e tempo de
Tummy Time

Primeiros meses: 03 3 meses
Descobertas e movimentos: 4 a 6 meses
Exploracdo ativa: 7a9meses
Pronto para 0 mundo: 10 a 12 meses
Dicas de estimulo saudavel
Sinais de atencdo: quando buscar ajuda
Como a osteopatia pode ajudar
Fale comigo!



Inteducds -
G importingia, do

Deserwolviments. Metor,

0 desenvolvimento motor @um
processo natural e continuo, onde o
bebé adquire habilidades que o ajudam
a interagir com o0 mundo.

(ada conquista, como sustentar a
cabeca ou engatinhar, prepara o
caminho para etapas futuras.
Respeitar esse tempo e fundamental,
evitando comparacoes e pressoes
desnecessarias.



Veserwolvimentis Més a més
hmpuadmstmdade,’wmm%
time

0 a 1 mes:
Desenvolvimento:

0 a 1 més - ESTIMULOS focando no vinculo

«  Predominio da
posicdo fetal.
« Movimentos reflexos:
Suc¢ao, preensao
palmar e reflexo de
Moro.
 Leve tentativa de
levantar a cabeca em
prona.
Tummy Time:
« 132minutos, 233
vezes 30 dia, sempre
sob supervisao.

Estimulo:
o (ontato pele a pele
. . o oz suave e olhar nos
e —— 0| hOS




Deserwelvimentis Més 6 més e

adequad. do tummy
time

2 meses - ESTIMULOS focando no tummy time e olhar 2 meses
. : o .
Desenvolvimento:
o

o Sustenta a cabeca
brevemente quando
7 ot AN p em prona.
oo o - ADF@ MIS @S MA0S.
R -« (omecaa seguir
objetos com 0s
olhos.
Tummy Time:
e 5minutos,335
vezes 30 dia.

B T 4. -
e R ‘

-’
&

Estimulo:
Brinquedos
coloridos a frente
LS bl e  (onversase
e e — cantigas




Deserwelvimentis Més 6 més e

tempo. adequads de tummy
time

3 meses - ESTIMULOS focando no olhar e tato

A \Jq 3 meses
B\ Desenvolvimento:
\\"),. : » Sustentaa cabeca de forma
SRS « |nicio de controle postural de
cabeca.
d Movimentos mais
coordenados de bracos e
pernas.
Tummy Time:

« 10315 min 3o dia fracionado.

— Estimulo:

€, - Brincadeiras que estimulem o
ra e olhar para os lados.
S\ & - Brinquedos de textura para
e estimular o tato.

Estimulo: Bringuedos de textura para estimular o tato



Deserwelvimentis Més 6 més e

tempo. adequads de tummy
time

4 meses - ESTIMULOS focando no rolar e tronco 4 meses
F T | I | .
' Desenvolvimento:
o

 Rola do.abdome paraas
costas.
« Sustenta bem a cabeca
quando sentado com apoio.
« Inicia apoio nos antebracos
em prona.
Tummy Time:
« 20 min 3o dia, fracionado.

Estimulo:
e  Estimular o rolar com
brinquedos ao lado.
« Incentivar a elevacdo do
tronco em tummy time.
« Brincadeiras que envolvam
bater palmas e sons.




Deserwelvimentis Més 6 més e

tempo. adequads de tummy
time

5 meses
Desenvolvimento:

5 meses - ESTIMULOS focando no rolar e alcance

« Rola nos dois sentidos.
« Levaobjetos a boca.
« Inicia apoio sobre as
Mdos em prona.
Tummy Time:

» Ate 30 minutos ao dia,
dividido.

Estimulo:
« Oferecer objetos seguros
e leves para manipular.
o Aumentar a variedade de
posicoes: lateral, prona e
supina.
 Incentivar o alcance
visual e manual.




Deserwelvimentis Més 6 més e

tempo. adequads de tummy
time

6 meses - ESTIMULOS focando em sentar e buscar 6 meses

. :
| l _ W ,- Gﬁ" as L8 -] R il o
ieaae " /K ola com facilidade;

« Pode sentar com apoio
U -

’ Desenvolvimento:

—— Tummy Time:
e  30minou mais
conforme aceitacdo.

Estimulo:
Brincadeiras na
posicao sentada com
apoo.
« Estimulo ao equilibrio
postural.
« Incentivar que busque
brinquedos a frente.




Deserwolviments Nés a més e
’fempuadm‘cmd&dz’aunm:ﬂ,
ime

0
Desenvolvimento:
7 meses - ESTIMULOS focando no deslocamento L

.« Senta sem apoiopor.curtos
periodos.
™ . Inicia o.arrasto para frente.
__« Apoia-se sobre as mdos para
alcancar objetos.

Tummy Time:

«  Pode ser substituido por

outras posicoes ativas

(engatinhar, sentar)

[ Estimulo:
B Brincadeiras que estimulem o

rh ‘\ - “ '
e i e P deslocamento (alcangar
_ ) - br anEdOS)'
= %H‘; » Estimular a rotacao de tronco.

 Incentivar sentar com o
minimo de apoio possivel.



Deserwelvimentis Més 6 més e

tempo. adequads de tummy
time

8 meses - ESTIMULOS focando no engatinhar e equilibrio 8 meses
] :T C I ([ ]
esenvolvimento:
o

Senta bem sem apoio.

» Pode comecar a engatinhar.

«  Mantém postura para
manipular objetos..

Estimulo:
« Incentivar o engatinhar com
obstaculos e tinel de
almofadas.
« . Propor brincadeiras que
estimulem mudancas de
POSICao.
Estimular o equilibrio
sentado com objetos que
precise pegar de [ado.




Deserwelviments Nés 6 més e
’fem{m»adm‘cmdadz’aunmq,
ime

9 meses - ESTIMULOS focando em ficar em pé e pinca 9 meses
] F '-. . L = - s - .
1] Desenvolvimento:
o

« Fica de pé.com.apoio.
« Engatinha com mais
coordenacdo.
« Inicia 0 movimento de
pinca com os dedos.

Estimulo:
o (Oferecer apoio seguro
para se levantar.
«  Brincadeiras que
estimulem a pinca fina.
« Incentivar engatinhar
em diferentes texturas.




Deserwelvimentis Més 6 més e

tempo. adequads de tummy
time

10 meses - ESTIMULOS: cruising, pinca fina, mudanca de posicido 10 meses
| 2< . ' L D i
| esenvolvimento:
([ ]

» Anda com apoio (cruza moveis
] S ™ - cruising).
48 & « Podeficar em pé por breves
e — momentos sem apoio.
« Mais habilidade na preensao
com os dedos..

Estimulo:
L Criar PETCUTSOS com m()VEiS
Buiking bakie it el baiXOS pafa ESti mu Iaf 0

S =N cruising.
" 1 « Oferecer objetos pequenos e
Ny seguros para manipular.
2% « Incentivar a mudanca de
posicdo (sentar, levantar,
engatinhar).




Deserwelvimentis Més 6 més e

tempo. adequads de tummy
time

11 meses - ESTIMULOS focando no equilibrio e andar 11 meses
[ ]
Desenvolvimento:
°

Fica em pé sozinho por mais
. tempo.
_ _. ~« Pode dar os primeiros passos
oxr e v —r———— Sem apoio.

por N\ T « (oordenacdo motora mais
refinada..

Estimulo:
J- Brincadeiras que estimulem o
equilibrio em pe.
Incentivar 0 andar com
seguranca, sempre
supervisionado.
Estimular atividades de
colocar e tirar objetos de
recipientes.




Deserwelviments Nés 6 més e
’tempuadm‘cmdudz,’aunmq,
ime

12 meses - ESTIMULOS focando na autonomia e marcha

12 meses
Desenvolvimento:

= * D3 os primeiros passos
firmes.
« Sobe degraus engatinhando.
«  Aponta e faz gestos
intencionais.

Estimulo:
Y WPAN "«  Estimular a autonomia
- i " motora, permitindo explorar
7 1 ambientes seguros.
. & - Brincadeiras que envolvam
S empurrar carrinhos ou
BT (3IXas.

. S, | - Incentivarimitacao de gestos
simples.

Estimulo 3: Imitacao de gestos simples - aponta e faz gestos Intencionais



Dicas de estimule sauddvel.
pam&debmvmﬁ)b‘rwﬂhd&
lbelod,

1. Respeite o ritmo e os sinais do bebé
. (ada bebé tem seu proprio tempo de
desenvolvimento.
- (Observe os sinais de cansago ou desconforto; nao
force posturas ou movimentos.

2. Tummy Time desde o inicio
o Estimule a posicdo de brucos diariamente, sempre
Sob supervisdo.
« Comece com poucos minutos e aumente conforme
a aceitacao.
« Use brinquedos ou a propria presenca para tornar
o momento lddico.



Dicas de estimule sauddvel.
pam@,debmumﬁ)b‘rwﬁmd&
el

3. Varie as posicoes
Evite deixar 0 bebé longos periodos na mesma
posicdo (cadeirinhas, carrinhos).
Estimule a alternancia entre barriga para uma
para baixo e de lado. ‘
sso previne deformidades cranianas e favorece o
desenvolvimento motor global.

4. Incentive a exploracao motora
Deixe 0 bebé no chdo, sobre superficie firme e
Segura, para que se movimente livremente.
Cologue objetos ao alcance para estimular o
deslocamento, o rolar e o engatinhar.



Dicas de estimule sauddvel.
pam&debmvmﬁ)b‘rwﬂhd&
el

5. Estimule a motricidade fina
Ofereca objetos de diferentes texturas e
tamanhos para manipulacao:
Brincadeiras simples como bater palmas, pegar
chocalhos ou puxar tecidos sdo otimos estimulos.

6. Fale, cante e olhe nos olhos
A interacao verbal e visual estimula o
desenvolvimento cognitivo e emocional.
Narre suas acoes e converse com 0 bebé desde o
nascimento.



Dicas de estimule sauddvel.
pana&debmvmﬁ)bmnhmd&
ekl

7. Proporcione seguranca emocional
0 colo, o carinho e o toque afetuoso fortalecem o
vinculo e promovem seguranca para explorar o
mundo.
A previsibilidade nas rotinas também contnbm
para 0 desenvolvimento saudavel.

8. Evite excesso de dispositivos restritivos
Reduza o tempo em bebé conforto, andadores e
outros equipamentos que limitam o movimento

espontaneo.
Priorize ambientes seguros onde 0 bebé possa se
movimentar livremente



DVicas de estimule sauddvel
pana ¢ deserwolvimentss de
loelse
9. Brincadeiras adequadas a cada fase

Até 3:meses: foco.em estimulos sensoriais, como
luz suave, vozes e texturas. -
De 4 3 6 meses: incentivar movimentos como 0
rolar e pegar objetos.
De 6 a 9 meses: estimular o sentar, 0 engatinhar e
a preensao de objetos.
De 9 3 12 meses: favorecer a autonomia com
brincadeiras de empurrar, andar com apoio e
explorar 0 ambiente.



Dicas de estimule sauddvel.
pana&debmvmﬁ)bmnhmd&
el

o 10. Supervisao sempre!
o  [Estimulos sao importantes, mas devem ser
realizados sempre com a presenca e superwsao de
um adulto.
. Priorize sempre a seguranca do bebé.



Quands procunarn um,
Ostespatn?

0 bebé apresenta assimetrias cranianas (como
plagiocefalia).
Percebe que o bebé esta tortinho para um dos
lados.
Existem alteracoes no sono ou dificuldade para
relaxar. Wy
Ha atraso nos marcos motores esperados.
0 bebé apresenta colicas, refluxo ou dificuldade
na amamentacao.

Percebe rigidez ou limitacdo nos movimentos.
Apos partos dificeis: cesariana, forceps, parto
muito rapido ou muito demorado.

Como forma preventiva, para garantir que o bebé
esteja livre de tensdes que possam interferir no
desenvolvimento.



Como o Ostespatia pode
ajudan?

A osteopatia infantil promove equilibrio corporal
e alivia tensdes que podem interferir no

desenvolvimento.
Beneficios:
. Melhora o sono e 0 bem-estar
C Auxilia na regulacao digestiva

« Maior liberdade de movimento e conforto.
e  Alivio de desconfortos como calicas,
refluxo e irritabilidade.

« Estimulo ao desenvolvimento motor
harmonico.

« Prevencao e tratamento de assimetrias

cranianas (como a plagiocefalia).

Equilibrio das tensoes musculares e

articulares.



“Cuidarn de deserwelvimentis de sew, belsé com amon ¢
consciéncia far toda o dijenenca. Se quisen enientucdo
ebpuinﬁ@adaeawﬂmnmhm%wmmww, conle,

wmigu! S’e)zrtumpna@mawmanhma,wideea
lom-eAi’afbdqupea&um.”

Fale comigo
@fisiogleicianeabreu
(85) 982133912
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